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Güneşli ve karlı havalarda çevreden gelen ışık yansımalarının arttığı, ayrıca parlak ışık kaynaklarının göz sağlığı açısından
risk oluşturabildiği bilinmektedir.

1. Buna göre, gözün korunmasına yönelik aşağıdaki uygulamalardan hangisine ulaşılabilir?

A) Güneşli havalarda yalnızca renkli camlı gözlükler kullanılmalıdır.
B) Güneş gözlükleri doktor tavsiyesiyle ve doğru özellikte kullanılmalıdır.
C) Parlak ışık kaynaklarına kısa süreli olarak doğrudan bakılabilir.
D) Işık yansımalarını azaltmak için parlak kaynaklara çıplak gözle bakılmalıdır.
E) Karlı havalarda gözleri korumak için ortam aydınlatması artırılmalıdır.

I. Güneşli ve karlı havalarda fazla ışık yansımalarına karşı doktor tavsiyeli ve doğru güneş gözlükleri kullanılmalıdır. II. Dış
ortamla sürekli temas hâlinde olan deri birçok mikroorganizmayla ilk temas noktalarından biridir. III. Burnu karıştırmamak,
burun sağlığını korumak için alınacak önlemlerden biridir.

2. Yukarıdaki yargılardan hangileri doğrudur?

A) Yalnız I
B) Yalnız II
C) I ve II
D) I ve III
E) I, II ve III

“Duyu organlarının sağlıklı yapısının korunması” kapsamında, dış ortamla sürekli temas hâlindeki derinin
mikroorganizmalarla ilişkisi de dikkate alınmaktadır.

3. Buna göre aşağıdaki yargılardan hangileri doğrudur? I. Parlak ışık kaynaklarına çıplak gözle bakmak,
göz sağlığının korunmasına yardımcı olur. II. Kulak sağlığını korumak için pamuklu kulak çubuklarıyla
temizlik yapılmalıdır. III. Gözün sağlıklı yapısını korumak için televizyon, bilgisayar, telefon ve tablete
uzun süre ve yakından bakılmamalıdır.

A) Yalnız III
B) I ve II
C) I ve III
D) II ve III
E) I, II ve III
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Duyu organlarının sağlıklı yapısının korunmasına ilişkin aşağıdaki yargılar verilmiştir. I. Dilde iltihaplanma ve mantar
oluşumu dilin sağlıklı yapısını bozar. II. Burnu karıştırmak burun sağlığını korur. III. Kulak temizliğinde pamuklu çubukların
kullanılması önerilir.

4. Buna göre yukarıdaki yargılardan hangileri doğrudur?

A) Yalnız I
B) Yalnız II
C) Yalnız III
D) I ve III
E) II ve III

Duyu organlarının sağlıklı yapısının korunmasına ilişkin bir değerlendirmede deri, göz ve dil ile ilgili aşağıdaki yargılar
verilmiştir:

5. I. Dış ortamla sürekli temas hâlindeki deri, birçok mikroorganizmayla son temas noktalarından
biridir. II. Gözün sağlıklı yapısını korumak için televizyon, bilgisayar, telefon ve tablete uzun süre ve
yakından bakmak gerekir. III. Dilde iltihaplanma ve mantar oluşumu, dilin sağlıklı yapısını bozar. Buna
göre yukarıdaki yargılardan hangileri doğrudur?

A) Yalnız III
B) I ve II
C) I ve III
D) II ve III
E) I, II ve III

Uzun süre ve yakından ekran kullanan bir öğrenci, güneşli ve karlı havalarda gözlerini yansıyan ışıktan korumaya
çalışmaktadır. Bu iki durum, göz sağlığının korunmasına ilişkin farklı uyarıların birlikte değerlendirilmesini gerektirmektedir.

6. Buna göre öğrencinin yansıyan ışığa karşı alabileceği önlem aşağıdakilerden hangisiyle doğru ifade
edilmiştir?

A) Yalnızca ortam aydınlatmasının değiştirilmesi
B) Parlak ışık kaynaklarına doğrudan bakılması
C) Doktor tavsiyeli ve doğru güneş gözlüklerinin kullanılması
D) Kitap okuma uzaklığının artırılması
E) Ekran kullanım süresinin azaltılması
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Çözümler

1. B, yansımaların bulunduğu güneşli ve karlı havalarda doktor tavsiyeli, doğru güneş gözlüklerinin kullanılmasını
gerektirir. A ise kaynakta belirtilmeyen renkli cam koşulunu ekler; yalnızca renkli cam kullanımı desteklenmez.

2. I. yargı, yansımalara karşı doktor tavsiyeli ve doğru güneş gözlüğü kullanımını; II. yargı, derinin
mikroorganizmalarla ilk temas noktalarından biri olduğunu belirtir. III. yargı da burun sağlığını korumaya yönelik
uygun önlemi verir; bu nedenle üç yargının tamamı doğrudur.

3. A olan III. yargı, uzun süre ve yakından ekranlara bakmama gereğini doğru belirtir. B içindeki I. yargı, parlak ışık
kaynaklarına çıplak gözle bakılmaması gerektiği bilgisiyle çelişir. C ve E içindeki I. yargı bu nedenle doğru kabul
edilemez. D içindeki II. yargı da pamuklu kulak çubuklarının kullanılmaması gerektiği bilgisine aykırıdır.

4. Dilde iltihaplanma ve mantar oluşumu dilin sağlıklı yapısını bozar. Burnu karıştırmamak önerilir ve pamuklu
çubuklarla kulak temizlenmemelidir; bu nedenle yalnız I doğrudur.

5. A, dildeki iki sağlık sorununun dilin sağlıklı yapısını bozduğunu doğru yansıtır. B ve C, derinin ilk temas özelliğini
son temas olarak değiştirir; D ve E ise göz sağlığı önerisini tersine çevirir.

6. C, güneşli ve karlı havalarda fazla ışık yansımalarına karşı önerilen korunma yoludur. B uyarının tersidir; E, D ve A
ise ekran veya çalışma koşullarıyla ilgili olup yansıyan parlak ışığa yönelik belirtilen önlemi karşılamaz.
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