Destek ve Hareket Sistemi — Deneme
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Dirsek eklemi ¢evresindeki ayni bélime bagl iki kastan biri kasilirken digeri gevsemektedir. Bu kaslar hareketin olusmasi
sirasinda birbirine zit yénde gérev yapmaktadir.

1. Buna gore bu iki kasla ilgili asagidakilerden hangisi séylenebilir?
A) Bu kaslara antagonist kaslar denir.
B) Bu kaslara sinerjist kaslar denir.
C) Bu kaslarin ayni anda kasilip ayni anda gevsemesi beklenir.
D) Bu kaslarin hareketi ayni yénde gerceklestirmesi gerekir.

E) Bu kaslar tendon dokusunun bir parcasi olarak adlandirilir.

Baldir kasi ile topuk kemigi arasindaki baglanti incelenirken, bu yapinin kasi kemige baglayan glcli bir tendon oldugu ve

insan vicudundaki tendonlar arasinda dikkat gekici bir bliytklige sahip oldugu belirtilmistir.

2. Buna gore bu baglanti yapisiyla ilgili asagidakilerden hangisi soylenebilir?
A) Bu yapi vicuttaki en buyUk tendonlardan biridir.
B) Bu yapi eklem boslugunu dolduran kikirdaktir.
C) Bu yapi birbirine zit ¢alisan iki kastan olusur.
D) Bu yapi iltihapl romatizma olarak adlandirilir.

E) Bu yapi ayni anda kasilip gevseyen kas grubudur.

Bir kosucuda baldir kasi ile topuk kemigi arasindaki baglantinin zedelendigi belirlenmistir. Bu baglanti, vicuttaki en buyuk
tendonlardan biri olarak tanimlanmaktadir.

3. Buna gore bu durum asagidaki yapilardan hangisiyle iliskilidir?
A) Bu durum patellar tendonla iliskilidir.
B) Bu durum biseps tendonu ile iliskilidir.
C) Bu durum kuadriseps tendonu ile iliskilidir.
D) Bu durum Asil tendonu ile iliskilidir.

E) Bu durum hamstring tendonu ile iliskilidir.

Bir eklem bdélgesine bagdli iki kas, hareketin gerceklesmesi sirasinda birbirine zit yonde calismaktadir. Bu kaslarin calisma

bicimi, kaslar arasindaki islevsel iliskiyi belirler.

4. Buna gore bu kaslarla ilgili asagidakilerden hangisi séylenebilir?
A) Bu kaslar antagonist kas olarak adlandirilir.
B) Bu kaslar sinerjist kaslar olarak adlandirilir.
C) Bu yapi Asil tendonu olarak adlandirilir.
D) Bu durum romatoid artrit olarak adlandirilir.

E) Bu kaslar ayni anda kasilip gevseyen kaslar olarak adlandirilir.



5. I. Ayni bolime bagh, birbirine zit yonde calisan kaslara antagonist kas denir. Il. Ayni anda kasilip
ayni anda gevseyen kaslara antagonist kas denir. lll. Baldir kasini topuk kemigine baglayan yapi
romatoid artrittir. Yukaridakilerden hangileri dogrudur?

A) Yalniz |

B) Yalniz II

C) Yalniz lll

D) I velll

E) I 1l velll

6. MEBi AYT Konu Ozetleri'nde, antagonistlerin aksine ayni anda kasilip ayni anda gevseyen kaslara
verilen ad asagidakilerden hangisidir?

A) Antagonist kaslar

B) Sinerjist kaslar

C) Agonist kaslar

D) Duz kaslar

E) Kalp kaslar



Cevap Anahtan

1.A

2.A

4. A

5 A



Cozumler
1. Ayni bolime bagl olup birbirine zit yonde calisan kaslar antagonist kas olarak adlandirilir. Sinerjist kaslar ise ayni
anda kaslilip ayni anda gevseyen kaslardir; bu nedenle B secenedi verilen duruma uymaz.

2. Baldir kasini topuk kemigine baglayan Asil tendonu, vicuttaki en blytk tendonlardan biridir. Diger secenekler

tendonun gorevini kas, kikirdak veya eklem rahatsizligiyla karistirmaktadir.

3. Baldir kasi ile topuk kemigi arasindaki baglantiyi saglayan ve blyulk tendonlardan biri olan yapi Asil tendonudur.

Diger tendon adlari bu kas-kemik baglantisini karsilamaz; 6zellikle patellar tendon diz bélgesiyle iliskilendirilir.

4. Ayni bolgeye bagdli ve zit yonde calisan kaslar antagonist kaslardir. Sinerjist kaslar ise ayni anda kasilip gevser;

bu nedenle en glclu celdirici olan B, verilen ¢alisma bigimini karsilamaz.

5. I. ifade, zit yonde calisan kaslarin adlandiriimasini dogru verir. Il. ifadede ayni anda kaslilip gevseyen kaslarin adi

yanlis verilmistir; Ill. ifadede ise baldir kasiyla topuk kemigini baglayan yapi yanhs adlandiriimistir.

6. Ayni anda kaslilip ayni anda gevseyen kaslar sinerjist kaslar olarak adlandirilir. Antagonist kaslar ise bunun karsiti

olarak zit yonde galisan kaslari ifade eder; bu nedenle A secenegi uygun degildir.



