Destek ve Hareket Sistemi — Deneme
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Bir eklem bdlgesine bagli iki kas, hareketin gerceklesmesi sirasinda birbirine zit yonde calismaktadir. Bu kaslarin calisma

bicimi, kaslar arasindaki islevsel iliskiyi belirler.

1. Buna gore bu kaslarla ilgili asagidakilerden hangisi soylenebilir?

A) Bu kaslar antagonist kas olarak adlandirilir.
B) Bu kaslar sinerjist kaslar olarak adlandirilir.
C) Bu yapi Asil tendonu olarak adlandirilir.

D) Bu durum romatoid artrit olarak adlandirilir.

E) Bu kaslar ayni anda kasilip gevseyen kaslar olarak adlandirilir.

2. I. Ayni boliime bagh, birbirine zit yonde calisan kaslara antagonist kas denir. Il. Ayni anda kasilip
ayni anda gevseyen kaslara antagonist kas denir. 1ll. Baldir kasini topuk kemigine baglayan yapi
romatoid artrittir. Yukaridakilerden hangileri dogrudur?

A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C) Yalniz 1l

D) | ve ll

E) I Il velll

3. Asagidaki yargilardan hangileri dogrudur? I. Asil tendonu bir eklem rahatsizligi olarak tanimlanir. Il.
Antagonist kaslar ayni anda kasilip ayni anda gevser. lll. Romatoid artrit, iltihapli romatizma adi
verilen eklem rahatsizhigidir.

A) Yalniz lll

B) | ve ll

C) lvelll

D) Il ve lll

E) I, Il ve lll

Asagidaki yargilar, destek ve hareket sistemiyle ilgili verilen bilgiler dikkate alinarak degerlendirilmelidir. I. Baldir kasini
topuk kemigine baglayan yapi Asil tendonudur. Il. Antagonist kaslar ayni anda kasilip ayni anda gevser. lll. Romatoid artrit,

meniskls yirtigr olarak adlandirihr.

4. Yukanidaki yargilardan hangileri dogrudur?

A) Yalniz |
B) Yalniz Il
C) Yalniz I
D) Il ve lll
E) I, Il velll
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Bir kas grubunda hareketi karsit yonlerde dizenleyen kaslar bulunurken baska bir kas grubunda kasilma ve gevseme ayni
anda gerceklesmektedir.

5. Bu iki calisma bicimi birlikte degerlendirildiginde asagidakilerden hangisine ulasilabilir?
A) Zit yonde cgalisan kaslar tendon adiyla siniflandirilir.
B) Ayni anda kaslilip gevseyen kaslar hareketi zit yonde dlzenler.
C) zZit yonde calisan kaslar sinerjist kaslardir.
D) Ayni anda calisan kaslar eklem rahatsizligi olusturur.

E) Ayni anda kasilip gevseyen kaslar sinerjist kaslardir.

6. Destek ve hareket sistemiyle ilgili asagidaki yargilar verilmistir: 1. Tendon, kaslari kemiklere
baglayan giicliit bag dokudur. Il. Romatoid artrit, iltihapli olmayan romatizma adi verilen bir eklem
rahatsizhigidir. Ill. Baldir kasini topuk kemigine baglayan tendon, viicuttaki en biiyiik tendonlardan
biridir. Buna gore yukaridaki yargilardan hangileri dogrudur?

A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C)lvell

D) I ve lll

E) Il ve lll

7. “Ayni bolime bagh” olup hareket sirasinda birbirine zit yonde calisan kaslarin olusturdugu grup
asagidakilerden hangisidir?

A) Sinerjist kaslar

B) Yardimci kaslar

C) Antagonist kaslar

D) Fiksator kaslar

E) Agonist kaslar

8. Destek ve hareket sistemine iliskin asagidaki yargilardan hangileri dogrudur? 1. Baldir kasini topuk
kemigine baglayan yapi, viicuttaki en biiyiik tendonlardan biridir. 1. Ayni1 bolime bagh kaslar, hareket
olustururken ayni yonde calisir. Ill. Ayni anda kasilip ayni anda gevseyen kaslar, birbirine zit yonde
calisir.

A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C) Yalniz IlI

D) | ve lll

E) Il ve lll
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Bir biyoloji laboratuvarinda, Asil tendonunun baldir kasini topuk kemigine baglayan yapisi incelenirken romatoid artritli bir

bireyin eklem hareketi de gbzleniyor. Hareket sirasinda ayni eklem cevresindeki iki kasin birlikte kasilip birlikte gevsedigi
kaydediliyor.

9. Bu gozlem, kaslarin calisma bicimi acisindan asagidakilerden hangisine isaret etmesi beklenir?
A) sinerjist kaslarin zit yonde calismasi
B) sinerjist kaslarin ayni anda kasilip gevsemesi
C) antagonist kaslarin ayni anda kasilip gevsemesi
D) sinerjist kaslarin farkli zamanlarda kasilip gevsemesi

E) antagonist kaslarin farkli zamanlarda kasilip gevsemesi
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Cevap Anahtan

1.A

6.D
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Cozumler
1. Ayni bolgeye bagl ve zit yénde calisan kaslar antagonist kaslardir. Sinerjist kaslar ise ayni anda kasilip gevser;
bu nedenle en glclu celdirici olan B, verilen calisma bicimini karsilamaz.

2. |. ifade, zit yonde calisan kaslarin adlandiriimasini dogru verir. Il. ifadede ayni anda kaslilip gevseyen kaslarin adi

yanlis verilmistir; Ill. ifadede ise baldir kasiyla topuk kemigini baglayan yapi yanhs adlandiriimistir.

3. Asil tendonu bir tendon, antagonist kaslar ise zit yéonde calisan kaslardir; romatoid artrit iltihapli romatizma

olarak tanimlanir. Bu nedenle yalniz lll dogrudur.

4. 1. yargi, baldir kasi ile topuk kemigi arasindaki baglantiyr dogru tanimlar. Il. yargi sinerjist kaslarin 6zelligini

antagonist kaslara aktarir; Ill. yargi ise romatoid artriti meniskUs yirtigiyla karistirir.

5. Zit ydénde calisma antagonist kaslara, bunun aksine ayni anda kasilip gevseme sinerjist kaslara aittir. Bu nedenle

zit yonli calisma ile sinerjist kavramini eslestiren ifade yanhstir.

6. Tendonlarin kaslari kemiklere baglayan gicld bag dokular olmasi I. yargiy1 dogrular. Romatoid artrit iltihapli

romatizma olarak tanimlandigindan Il yanlis, Asil tendonuna iliskin 11l dogrudur.

7. C, ayni bolime bagh kaslarin zit yénde calisarak hareketi olusturmasini ifade eder. A ise zithgin aksine birlikte

calisan kaslarn belirtir; E, D ve B bu tanimla értismeyen kas siniflandirmalaridir.

8. Baldir kasini topuk kemigine baglayan asil tendonu blyUk tendonlardan biridir. Birbirine zit yonde calisan kaslar

antagonist, ayni anda kaslilip gevseyen kaslar ise sinerjist olarak adlandirilir; bu nedenle Il ve Il dogru degildir.

9. Ayni anda kaslilip ayni anda gevseyen kaslar sinerjist olarak adlandirilir; bu nedenle B gézlenen es zamanl
calismayi karsilar. C ise antagonist kaslarin, sinerjist kaslarin tersine, birlikte calistigini varsayar; D ve E es

zamanlihdi, A ise calisma yoninUl degistirir.
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